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Begleitet Sie zum Erfolg! Begleitet Sie zum Erfolg! Begleitet Sie zum Erfolg!

Uberall im Leben sind wir Teil eines Systems, Teil un-

terschiedlichster Gemeinschaften mit Abhédngigkeiten
und Belastungen, die wir nicht immer beeinflussen
kénnen. Diese Belastungen wirken haufig auch bis in
Haben'Siewvielleichtiden das berufliche Umfeld, kdnnen dort stéren und zu wei-

einen oder anderen Punkt auch teren Belastungen und Unzufriedenheit flihren. D a S Leb en
schon erlebt und waren unzufrieden Wir bringen die ndtige Erfahrung z.B. zur A

mit dem Ergebnis? Nichtimmerlauft alles Unterstilitzung lhrer persénlichen Weiter- m e] Stern !
ganz reibungslos. Solche Situationen konnen entwicklung oder bei der Moderation
einen belasten und sind eine Gefahr fuirdas per- zwischen Konfliktparteien mit.
sonliche Umfeld und die Gesundheit. Manchmal Kenuen Ile s 2l Leben Juch?

ist:man vollig\vereinnahmtivon den Gedanken an e Sie wollen ein anspruchsvolles¥Ziel¥erreichen

die Sitation, die Gedanien desiien siei i Gek e eine wichtige Entscheidung zu treffen fallt

ubertonen alles andere und verstellen den Blick auf TR .

mogliche Losungen: Ein'/Ausweg ist nichtin Sicht:
Der Erfolg hangt nicht nur davon ab, gut vorbereitet
zu sein und alles'notige zu wissen und zu konnen:

® in bestimmten Situationen fuhlen Sie
sich nicht wohl und reagieren anders,
als Sie eigentlich wollen

Vielmehr gilt:Erfolg beginntim Kopf! Erst wenn

Sie mit.der richtigen = fir das Ziel \nttzlichen =

Einstellungan eine Aufgabe herangehen, stei-

® Sie bereiten sich vor auf einen wich-
tigen Auftritt, einen Wettkampf, ...

® Sie sind unzufrieden mit Threr
aktuellen Lebenssituation

gen die Erfolgsaussichten, so daB3 (fast) nichts

mehr schiefigehen kann:lchimochte Sie
e Sie sind sich nicht klar tiber

daberbegleiten, erfolgreich solche’Her=
Ihre personliche Zukunft

ausforderungen zu bewaltigen und

inieine zufriedene undgute Josef Marchner "

Zukunft zu blicken: Waiblinger Berg 4 ‘\ﬁ
71364 Winnenden . ®
Tel. 07195/209 06 18 Wlngwave

Fax 07195/20940 68
Erfolge bewegen

info@marchner-begleitet.de Blockaden lésen
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Was konnen
WIir gemeinsam tun?

e die eigenen Fahigkeiten wieder in Erinnerung rufen

® Krisensituationen aus anderen Blickwinkeln
betrachten

e dariiber reden, vielleicht auch liber mégliche
Gefiihle dabei

e Ziele klar definieren, positiv formulieren

e Wie erreichen
wir- das Ziel?

baren Losungen weiterentwickeln
e \/oraussetzungen fiir die erfolgreiche

Umsetzung schaffen Indem wir andere, vielleicht.ungewohnliche oder

® Mentaltechniken von erfolgreichen Ihnen bisher unbekannte Methoden nutzen, veran-

Menschen lernen und nutzen
® Hilfe zur Selbsthilfe geben

dern wir gemeinsam die Sichtweise auf die belasten=

de Situation.Im Mittelpunkt'stehen ...

"Die Probleme. die es in der e Reflektieren und Visualisieren, durch die

Welt gibt, sind nicht mit der Anwendung von ...

gleichen Denkweise zu losen, - Metaphern und Gegenstanden

die sie erzeugt hat.* - Korperliches Erfahren durch Bewegung im Raum

Albert Einstein ® zur Ruhe kommen
e Phantasie wecken und nutzen

Dadurch konnen einige der folgenden

Ergebnisse eintreten:

www.MARCHNER-BEGLEITET.de
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Welche Ergebnisse
sind moglich?

e Klarheit liber die eigene Situation erhalten

® Sie bekommen einen anderen Zugang zur
Problemstellung

e Sie werden wieder entscheidungsfahig und
handlungsfahig

® mit neuem Selbstvertrauen heraus aus der
Sackgasse

e Sie packen lhr Vorhaben mit Zuversicht an

Ein offenes Wort
Im Ergebnis verschwinden die Themen
durch unser Coaching nicht
aus der Welt. Aber durch

die andere Sichtweise sind

sie hdufig weniger belastend.
Die Themen werden letzt-
endlich nur dadurch weni-
get, dass Sie sie selbst

losen. Und dazu trigt

ein Coaching bei.

Josef Marchner
Dipl.-Ing. (FH)



